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CornacoBaHo Ho =
Aupextop MBOY COLL Ne 187
WMEHW KaBanepa opaeHa MyXecTea
Anekcayapa BypmucTposa

0.B. Kosanesa

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: nepeas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA

Bospac THas kateropusa ¢ 7 go 11 ner

MNAH - MEHKO
MEBQOY COLU Ne 187
UMeHU KaBanepa opaeHa Myxectsa AnekcaHgpa Bypmuctposa
(c7n011ner)

01 centnbps 2026r.

Ne Mpuem nuwm, Macca Muuwessie BeuwecTsa, (r) | SHepr.ueH. BurtamuHsi, (Mr) MuHepantHuie BewecTsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue 6noga nopuy,., (r) B X Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-an cMeHa
3aBTpak
c04/3  |ByTepbpog c cbipom 20/15 5 4,6 10,3 107 0,02 0,1 0,03 0.4 1358 | 1015 7.8 0,4
c96/257 |Kawa A4yHeBas BA3Kas ¢ Macnom 150/5 5 8,8 27,7 210 0,09 1.1 0,06 0,59 129 4 194,2 28,8 0,71
c04/686 |aii ¢ NUMOHOM 180 0,1 0 9,7 36,9 0 2,52 0 0 12,8 36 1,8 0,36
¢13/108 |Xneb nweHnYHbIN 30 23 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
c13/110 |Xneb pxaHo-NweHUYHbIA 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
c13/112 |MaHaapuHbl CBeXue 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 520 14,52 14,08 76,8 498,6 0,24 41,72 0,09 1,52 326 367,4 63 2,68
Ob6en

¢13/106 |Orypupl cCBEXME NPOPLMOHHBIE 60 0,5 0,1 15 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 252 8,4 0,36
c96/120 |LL{n 13 cB. KanycTbl ¢ KapTod. U CMeT. 200/10 1,7 55 6,6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/492 |MnoB 13 NTULLI 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 54 33 133 31 13
c04/633 |KomMnoT u3 abnok u cnus 180 0,4 0,1 20,8 86 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb nweHUYHbINA 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6.3 0,5
c13/110 |Xneb pXaHo-NWeHNYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Wroro 735 23,98 22,36 99,1 695,4 0,22 26 10,01 8,09 122,3 293,2 91,2 4,99

Wroro 1-as cmeHa 1255 38,5 36,44 175,9 1194 0,46 67,72 10,1 9,61 448,3 660,6 154,2 7,67

2-an cMeHa
Obepn

c13/106 |Orypubl CBEXWE NPOPLMOHHBIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 252 8.4 0,36
c96/120 |LLIn 13 cB. KanycTbl ¢ kapTod. 1 cMeT. 200/10 1,7 55 6,6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/492 |[noe 13 nTuupl 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 54 33 133 31 1,3
c04/633 |Komnot n3 a6nok n cnus 180 0,4 0,1 20,8 86 0,02 39 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb nweHUYHbIN 45 3.4 0,4 221 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb pxaHOo-NWEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 1,2
Wroro 735 23,98 22,36 99,1 695,4 0,22 26 10,01 8,09 122,3 293,2 91,2 4,99




MonaHuk
nt. [Byno4ka ¢ nosuanom 100/1wwr. 6,2 1,7 57 359 0,12 0,04 0,08 0,9 42 75,7 29,1 1,42
c04/698 [Kedmp 2,5% 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0.2
Utoro 300 12 16,7 65 459 0,2 1,44 0,12 0,9 282 255,7 57,1 1,62
Wrtoro 2-as cmeHa 1025 35,98 39,06 164,1 1154,4 0,42 27,44 10,13 8,99 404,3 548,9 148,3 6,61
HeHb: BTOpHUK
Hepens: nepeasn
Ce30H: oceHHe-3UMHWIA
Boapac THas kateropws ¢ 7 go 11 net
Ne Mpuem nuwimn, Macca MNuwessie Bewecrtsa, (r) SHepr.ueH. ButaMuHbl, (Mr) MuHepanbHbie BellecTBa, (mr)
peu. HaumeHoBaHue bnioaa nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as cMeHa
3aBTpak
nr. [opowiek 3eneHblil KOHCEPBUPOBAHHbINA 20 06 0,04 1,3 8 0,02 0,04 0 0,04 4 12,4 42 0,14
c96/284 |OMNET HaTypanbHbIA C Macnom 150/5 13,3 20,7 3,6 253 0,09 0,48 0,3 0,7 1264 238,5 19,1 2,38
c24/879 |Yaii c BpycHuKow 200 0,1 0 15,2 61 0 28 0 0 14,2 3 2 0.4
c13/108 |Xneb nweHu4HbIn 30 23 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 |Xneb pxaHo-NweHnYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
c13/112 |ABnoko ceexee 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
WUroro 525 18,02 21,62 51,5 475,7 0,21 13,32 0,3 1,27 173,6 316 47,9 6,23
Oben
c13/106_|Momuaopsl CBEXUE NOPUMOHHBIE 60 0,7 0,12 23 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/136_|Cyn kapTodentHbli ¢ Kpynow 200 1,3 4.1 13,6 96 0,02 0,6 0 1,88 6 33,2 12,2 0,28
2000/64 |ULIHnuens "Oyat" ¢ macnom 90/5 16 19,8 12,9 294 0,08 0 0,07 0,5 357 167,4 23,4 2,53
c04/541 |Pary us osouwien 150 3 8 12,8 135 0,06 11,5 0,03 0,79 51 82,5 29,3 1,05
c96/588 |KomnoT u3 kyparu 180 0,3 0 9.1 37 0 0,72 0 0 9 54 27 0,54
c13/108 |Xneb nuweHuYHbIR 45 34 0.4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pxaHo-NiLueHnYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 543 0,05 0 0 0 10,5 47.4 14,1 1.2
Hroro 760 26,68 32,78 83 736,4 0,3 27,82 0,1 4,09 129,6 380,7 100 6,64
Wrtoro 1-aa cmeHa 1285 44,7 54,4 134,5 1212,1 0,51 41,14 0,4 5,36 303,2 696,7 147,9 12,87
2-aa cMeHa
O6en
c13/106 | TOMMUOOPbI CBEXME NOPUNOHHBIE 60 0,7 0,12 23 14,4 0,04 15 0 0,42 8.4 15,6 12 0,54
c96/136 |Cyn kapTodensHbIn ¢ Kpynon 200 1,3 4,1 13,6 96 0,02 0,6 0 1,88 6 33,2 12,2 0,28
2000/64 |LLIHuuens "dyaT" ¢ macnom 90/5 16 19,8 12,9 294 0,08 0 0,07 0,5 35,7 167,4 23,4 253
c04/541 |Pary w3 osowien 150 3 8 12,8 135 0,06 11,5 0,03 0,79 51 82,5 29,3 1,05
c96/588 |KoMnoT w3 kyparun 180 0,3 0 9.1 37 0 0,72 0 0 9 54 27 0,54
c13/108 |Xneb nuweHuYHbIn 45 34 0.4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb pxaHO-NEeHNYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 543 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 12
Uroro 760 26,68 32,78 83 736,4 0,3 27,82 0,1 4,09 129,6 380,7 100 6,64
MonaHuk
nT. Mniowka c caxapom 100/1ww. 6,9 13 58,7 380 0,07 0 0,09 1,2 16 58,6 94 0,8
c13/518 |COK B aCCOPTUMEHTK 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 0.8
Wroro 300 7,9 13,2 58,9 472 0,09 4 0,09 1,2 30 58,6 9,4 1,6
Wroro 2-an cmeHa 1060 34,58 45,98 141,9 1208,4 0,39 31,82 0,19 5,29 159,6 439,3 109,4 8,24
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