
Является частью основной
образовательной программы
среднего общего образования

МБОУ СОШ№ 187

План внеурочной деятельности
на уровне среднего общего образования

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых
результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных),
осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
ООП СОО. Организация внеурочной деятельности имеет воспитательную направленность, соотнесенную с рабочей
программой воспитания МБОУ СОШ№ 187.

План внеурочной деятельности, как основной механизм реализации ООП СОО и часть ее организационного раздела,
содержит описание целостной системы функционирования МБОУ СОШ№ 187 в сфере внеурочной деятельности с учетом
профилизации обучения, профессионального самоопределения личности, развития самоорганизации, формирования
активной субъектной позиции обучающихся.

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся планируемых результатов за
счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность,
повышения гибкости ее организации за счет учета индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи,
культурных традиций.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения основной



образовательной программы среднего общего образования;
 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной

среде;
 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;
 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;
 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность

участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу,
ответственность; становление умений командной работы;

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
 формирование культуры поведения в информационной среде.

Внеурочная деятельность формируется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных
задач внеурочной деятельности:

 спортивно-оздоровительное,
 духовно-нравственное,
 социальное,
 общеинтеллектуальное,
 общекультурное.

При формировании плана внеурочной деятельности и отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ СОШ
№ 187 учитывает:
 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип образовательной организации,



особенности контингента, кадровый состав);
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной

деятельности;
 психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности и интересы;
 возможность обеспечить условия для организации разновозрастных внеурочных занятий и их содержательную связь

с урочной деятельностью;
 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные

особенности Новосибирска и Новосибирской области.
К выбору направлений внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 187 привлекает обучающихся и их родителей

(законных представителей) как участников образовательных отношений.

Курсы внеурочной деятельности реализуются, в том числе через программы дополнительного образования.
План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 187 обеспечивает преемственность содержания образовательных

программ основного общего и среднего общего образования.
Он состоит из части инвариантной:

Направления внеурочной деятельности



Внеурочное занятие "Россия - мои горизонты"
Основная задача: формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению,
приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления
всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и
осмысления профориентационно значимого опыта.

Внеурочное занятие "Разговоры о важном"
Основная задача: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, формирование соответствующей внутренней
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и
ответственного поведения в обществе.
Деятельность ученических сообществ
Основная задача: формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких
компетенций, как: компетенция конструктивного,
успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм,
установленных российским законодательством; социальная самоидентификация обучающихся
посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных
ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации,
участия в общественно значимой совместной деятельности.

И вариативной части:



Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся
Основная задача: обеспечить индивидуальные образовательные запросы обучающихся в целях углубления
знаний и практических умений.

МБОУ СОШ№ 187 обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности и до 700
часов на уровне среднего общего образования, в год не более 350 часов в соответствии с требованиями обновленныхФГОС
СОО. Курсы внеурочной деятельности реализуются за пределами часов УП и в периоды каникул в рамках тематических
образовательных программ (походы, экспедиции, поездки и т.п.). Реализация плана внеурочной деятельности
предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно больший
объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).

Формы организации внеурочной деятельности отбираются в соответствии со следующими требованиями:
 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления;
 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося

в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной
деятельности;

 использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных
технологий.
Формами организации внеурочной деятельности являются:

творческие студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-



патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные
практики, учебные курсы, факультативы, дискуссионные клубы, круглые столы, конкурсы, соревнования, разговоры,
беседы.

Это обеспечивает преемственность внеурочной деятельности на уровнях основного общего и среднего общего
образования.

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности – это процедура установления соответствия
качества подготовки обучающихся требованиям федерального государственного стандарта среднего общего образования
по завершении курса внеурочной деятельности.

Результаты освоения обучающимися курсов внеурочной деятельности (личностные, метапредметные, предметные)
выявляются в ходе отчетных мероприятий, дискуссий, творческих работ, отчетов по итогам практик и в других формах, в
соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности.

По итогам завершения курса (года/полугодия) выставляется отметка «зачёт/незачёт».

План внеурочной деятельности
для классов, начавших обучение в 2026-2027 учебном году (10-11 классы)



Форма организации внеурочной
деятельности

Количество часов в неделю/в год по
каждому классу

Количество часов в неделю/в год по
каждому классу

2026/2027 2026/2027 2027/2028 2027/2028
10 11 10 11

Инвариантная часть
1. Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»

Регулярная внеурочная деятельность
Курс внеурочной деятельности «Разговоры о
важном».

1/34 1/34 1/34 1/34

2. Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»
Регулярная внеурочная деятельность

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои
горизонты».

1/34 1/34 1/34 1/34

3. Деятельность ученических сообществ
Нерегулярная внеурочная деятельность

Школьное ученическое самоуправление
«Ритм» (ученическое сообщество).
Движение Первых.
Юнармия (военно-патриотический клуб).
Школьный спортивный клуб «Стриж».

0,5/до 17 часов
за учебный год

для каждого класса

0,5/до 17 часов
за учебный год

для каждого класса

Вариативная часть
4. Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся



Регулярная внеурочная деятельность
Курс внеурочной деятельности «Начальная
военная подготовка» 1/34 -- 1/34 --

Курс внеурочной деятельности «История в лицах
и датах» 1/34 1/34 1/34 1/34

Нерегулярная внеурочная деятельность
Профориентационные мероприятия: беседы,
экскурсии, профессиональные пробы, встречи,
круглые столы, дни открытых дверей и т.п.
Посещение учреждений культуры, выставок,
художественных музеев, концертов,
кинопоказов, театров, участие в конкурсах,
олимпиадах, в мероприятиях в рамках
Движения Первых, Добро.ру. Участие в
культурно- массовых мероприятиях школы и
города.

0,5/до 17 часов
за учебный год

для каждого класса

0,5/до 17 часов за
учебный год

для каждого класса

Итого часов на каждый класс 6/204 5/170 6/204 5/170
Итого часов за уровень СОО 408 часов Не превышает 700 часов

за уровень СОО
Не превышает 700 часов

за уровень СОО


