
Является частью основной образовательной программы
начального общего образования МБОУ СОШ№ 187

План внеурочной деятельности
на уровне начального общего образования

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность,
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных),
осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность
является неотъемлемой и обязательной частью ООП НОО. Организация
внеурочной деятельности имеет воспитательную направленность,
соотнесенную с рабочей программой воспитания МБОУ СОШ№ 187.

План внеурочной деятельности, как основной механизм реализации
ООП НОО и часть ее организационного раздела, содержит описание
целостной системы функционирования МБОУ СОШ № 187 в сфере
внеурочной деятельности.

Основными задачами организации внеурочной деятельности
являются:
• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении

планируемых результатов освоения основной образовательной
программы начального общего образования;

• совершенствование навыков общения со сверстниками и
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом
правил безопасного образа жизни;

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей участников;

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками,
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в
коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить,



проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной
работы;

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического
самоуправления;

• формирование культуры поведения в информационной среде.
Внеурочная деятельность формируется по направлениям развития

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.

Курсы внеурочной деятельности реализуются, в том числе через
программы дополнительного образования.

Основными направлениями и целями внеурочной деятельности
являются:

спортивно-оздоровительная деятельность – физическое развитие
обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с
учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни;

проектно-исследовательская деятельность – углубленное изучение
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению
проектов;

коммуникативная деятельность – совершенствование
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического
общения и словесного творчества;

художественно-эстетическая творческая деятельность –
организация системы разнообразных творческих мастерских по развитию
художественного творчества, способности к импровизации, драматизации,
выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в
театрализованной деятельности;

информационная культура – формирование представлений у
обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и
навыков выполнения разных видов работ на компьютере;

интеллектуальные марафоны – организация системы
интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны



развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные
интересы и способности к самообразованию;

учение с увлечением – организация системы занятий в зоне ближайшего
развития, когда учитель непосредственно помогает преодолеть обучающемуся
трудности, возникшие при изучении разных предметов.

При формировании плана внеурочной деятельности и отборе
направлений внеурочной деятельности МБОУ СОШ№ 187 учитывает:
• особенности образовательной организации (условия функционирования,

тип образовательной организации, особенности контингента, кадровый
состав);

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся,
проблемы и трудности их учебной деятельности;

• психолого-педагогические характеристики обучающихся, их
потребности и интересы;

• возможность обеспечить условия для организации разновозрастных
внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной
деятельностью;

• особенности информационно-образовательной среды образовательной
организации, национальные и культурные особенности Новосибирска и
Новосибирской области.
К выбору направлений внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 187

привлекает родителей (законных представителей) как участников
образовательных отношений.

Плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 187 обеспечивает
преемственность содержания образовательных программ начального общего
и основного общего образования.

Он состоит из части обязательной для всех обучающихся:

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном".
патриотической,занятияИнформационно-просветительские

Направления внеурочной деятельности



Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России,
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности
школьника, необходимой ему для конструктивного и
ответственного поведения в обществе.
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.
Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания,
умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение
связи обучения с жизнью).
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников:
читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на
развитие креативного мышления и
глобальных компетенций.
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей обучающихся.
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание
важности получаемых в школе знаний для
дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.

И вариативной части:

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как
залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству
общества, сохраняющему национальную самобытность
народов России.

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей обучающихся.
Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся,
удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных
потребностей и интересов.



Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и
развитии способностей и талантов.
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и
физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и
талантов.
Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них
чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к
культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение
к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование
установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему
краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и
ответственности, формирование навыков труда.
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений,
органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися
комплекса мероприятий воспитательной направленности.
Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений
- заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и
подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою
точку зрения и
принимать другие точки зрения.
Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в
образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за
формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной
организации, понимания зон личного
влияния на уклад школьной жизни.

МБОУ СОШ№ 187 обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных
занятий внеурочной деятельности и до 1320 часов на уровне начального
общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Курсы
внеурочной деятельности реализуются за пределами часов учебного плана и
в периоды каникул, в т.ч. в лагере с дневным пребыванием.

Формы организации внеурочной деятельности отбираются в
соответствии со следующими требованиями:



• целесообразность использования данной формы для решения
поставленных задач конкретного направления;

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих
непосредственное активное участие обучающегося в практической
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой,
коллективной);

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает
то или иное направление внеучебной деятельности;

• использование форм организации, предполагающих использование
средств информационно-коммуникационных технологий.
Формами организации внеурочной деятельности являются:
учебные курсы, факультативы;
студии (хоровые, музыкальные);
секции (спортивные);
экскурсии;
клубы (спортивные, дискуссионные);
разговоры, беседы.
Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности –

это процедура установления соответствия качества подготовки обучающихся
требованиям федерального государственного стандарта начального общего
образования по завершении курса внеурочной деятельности.

В зависимости от специфики внеурочной деятельности определены
следующие формы промежуточной аттестации: практическая работа,
анкетирование, защита учебного проекта/социального проекта, читательская
конференция, театрализованное представление/спектакль, выставка
творческих работ (рисунков, фотографий, поделок и т. д.), презентация
сборника стихов/рассказов, проведение экскурсии, спортивная эстафета,
выполнение контрольных нормативов и др.

По итогам завершения курса (года/полугодия) выставляется отметка
«зачёт/незачёт».



План внеурочной деятельности НОО

Форма организации
внеурочной
деятельности

Количество часов в неделю/в год
2026/2027 2026/2027 2026/2027 2026/2027
1 классы 2 классы 3 классы 4 классы

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности.

Регулярная внеурочная деятельность
Цикл внеурочных занятий
«Разговоры о важном».

1/33 1/34 1/34 1/34

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
Регулярная внеурочная деятельность

Курс внеурочной
деятельности
«Юный финансист»

-- 1/34 1/34 1/34

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
обучающихся

Нерегулярная внеурочная деятельность
Игры, экскурсии,
встречи, классные часы
для 2-4 классов: участие в
олимпиадах,
интеллектуальных
конкурсах, научно-
практической конференции
«Мое первое
исследование», экскурсии в
музеи, планетарий, участие
в «Днях науки»,
предметных декадах.

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

Вариативная часть
4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
обучающихся

Регулярная внеурочная деятельность
Курс внеурочной
деятельности
«Проектная -- 1/34 1/34 1/34



деятельность»

Нерегулярная внеурочная деятельность
Игры, экскурсии, встречи,
классные часы,
соревнования, участие в

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

олимпиадах,
интеллектуальных
конкурсах, НПК и т.п.
5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии
способностей и талантов

Регулярная внеурочная деятельность
Курс внеурочной
деятельности
«Эстрадный вокал»

-- 1/34 1\34 1/34

Нерегулярная внеурочная деятельность
Посещение учреждений
культуры, выставок,
концертов, театров,
участие в культурно-
массовых и спортивных
мероприятиях школы и
города.

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий
воспитательной направленности

Регулярная внеурочная деятельность
Курс внеурочной
деятельности «Орлята
России»

1/33
2/68 2/68 2/68

Нерегулярная внеурочная деятельность



Ученическое
самоуправление,
волонтерство, участие в
социально значимых
проектах, акциях,
экологических походах и
т.п.

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

Итого часов в
неделю/год на каждый
класс

4/132 8/306 8/306 8/306

Итого часов за уровень
НОО 1050 часов

Не превышает 1320 часов за уровень НОО


