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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования для 6-дневной учебной недели

в МБОУ СОШ№187
на 2025-2027 учебные годы

10-11 классы (универсальный профиль)

Учебный
предмет

Уро
вень

2025-2026
учебный

год
10 класс

(У)

2026-2027
учебный

год
11 класс

(У)

Коли-
чество
часов за
два года
обучения

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6
Иностранный язык (английский) У 5 5 10
Алгебра и начала
математического анализа

Ма-
те-
ма-
ти-
ка

Б 2 3 5

Геометрия Б 2 1 3
Вероятность и статистика Б 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2
История У 4 4 8
Обществознание Б 2 2 4
География Б 1 1 2
Физическая культура Б 3 3 6
Основы безопасности и защиты
Родины

Б 1 1 2

Индивидуальный проект ЭК 1 1
Всего на обязательные предметы 32 31 63

Предметы и курсы по выбору 5 6 11
Математический практикум 2 2 4
Индивидуальная и групповая работа по
русскому языку

1 2 3

Избранные вопросы английского языка 1 1 2
Избранные вопросы китайского языка 1 1
Избранные вопросы по обществознанию 1 1
ИТОГО 37 37 74
Общая допустимая нагрузка в 10-11 классах в
соответствии с действующими санитарными
правилами и нормами в часах, итого

1258 1258 2516



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования для 6-дневной учебной недели

в МБОУ СОШ№187
на 2025-2027 учебные годы

10-11 классы (социально-экономический профиль)

Учебный
предмет

Уро
вень

2025-2026
учебный

год
10 класс
(СЭ)

2026-2027
учебный

год
11 класс
(СЭ)

Коли-
чество
часов за
два года
обучения

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6
Иностранный язык (английский) Б 3 3 6
Алгебра и начала
математического анализа

Ма-
те-
ма-
ти-
ка

У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и статистика У 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2
История Б 2 2 4
Обществознание У 4 4 8
География Б 1 1 2
Физическая культура Б 3 3 6
Основы безопасности и защиты
Родины

Б 1 1 2

Индивидуальный проект ЭК 1 1
Всего на обязательные предметы 33 32 65

Предметы и курсы по выбору 4 5 9
Математический практикум 1 1 2
Индивидуальная и групповая работа по
русскому языку

1 1 2

Избранные вопросы по обществознанию 1 1 2
Избранные вопросы по истории 0,5 1 1,5
Избранные вопросы по литературе 0,5 1 1,5
ИТОГО 37 37 74
Общая допустимая нагрузка в 10-11 классах в
соответствии с действующими санитарными
правилами и нормами в часах, итого

1258 1258 2516



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования для 6-дневной учебной недели

в МБОУ СОШ№187
на 2025-2027 учебные годы

10-11 классы (технологический профиль)

Учебный
предмет

Уро
вень

2025-2026
учебный

год
10 класс

(Т)

2026-2027
учебный

год
11 класс

(Т)

Коли-
чество
часов за
два года
обучения

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6
Иностранный язык (английский) Б 3 3 6
Алгебра и начала
математического анализа

Ма-
те-
ма-
ти-
ка

У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и статистика У 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Физика У 5 5 10
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2
История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
География Б 1 1 2
Физическая культура Б 3 3 6
Основы безопасности и защиты
Родины

Б 1 1 2

Индивидуальный проект ЭК 1 1
Всего на обязательные предметы 34 33 67

Предметы и курсы по выбору 3 4 7
Математический практикум 1 1 2
Индивидуальная и групповая работа по
русскому языку

1 1 2

Практикум по решению задач по физике 0,5 1 1,5
Практикум по информатике 0,5 1 1,5
ИТОГО 37 37 74
Общая допустимая нагрузка в 10-11 классах в
соответствии с действующими санитарными
правилами и нормами в часах, итого

1258 1258 2516



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования для 6-дневной учебной недели

в МБОУ СОШ№187
на 2025-2027 учебные годы

10-11 классы (естественно-научный профиль)

Учебный предмет Уровен
ь

2025-2026
учебный

год
10 класс
(ЕН)

2026-2027
учебный

год
11 класс
(ЕН)

Коли

чество
часов за
два года
обучения

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6
Иностранный язык (английский) Б 3 3 6
Алгебра и начала математического
анализа

Ма-
те-
ма-
ти-
ка

У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и статистика У 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Физика Б 2 2 4
Химия У 3 3 6
Биология У 3 3 6
История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
География Б 1 1 2
Физическая культура Б 3 3 6
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2
Индивидуальный проект ЭК 1 1

Всего на обязательные предметы 35 34 69
Предметы и курсы по выбору 2 3 5
Математический практикум 0,5 0,5

Индивидуальная и групповая работа по русскому языку 0,5 0,5
Избранные вопросы по химии 1 1 2

Избранные вопросы по биологии 1 1 2
ИТОГО 37 37 74

Общая допустимая нагрузка в 10-11 классах в
соответствии с действующими санитарными правилами

и нормами в часах, итого

1258 1258 2516


