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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для обучающихся 6 -х классов МБОУ СОШ№ 187

при 5-дневной учебной неделе в 2026-2027 учебном году

Учебные предметы
(учебные курсы) /

классы

Количество часов в неделю
6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е

Русский язык 6 6 6 6 6 6
Литература 3 3 3 3 3 3
Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5 5 5
История 3 3 3 3 3 3
География 1 1 1 1 1 1
Биология 1 1 1 1 1 1
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1
Труд (технология) 2 2 2 2 2 2
Физическая культура 2 2 2 2 2 2
Итого 28 28 28 28 28 28
Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений

2 2 2 2 2 2

Модуль физической
культуры

1 1 1 1 1 1

Практикум по математике 1 1
Введение в информатику 1 1 1 1 1
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 1020 1020 1020 1020 1020 1020
Макс допустимая
годовая нагрузка (при 5-
дн неделе)

30 30 30 30 30 30



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для обучающихся 7-х классов МБОУ СОШ№ 187
6-дневная учебная неделя 2026-2027 учебный год

Учебные предметы
(учебные курсы) /

классы

Количество часов в неделю
7А

(углубленное
изучение

математики)

7Б 7В 7Г

Русский язык 4 4 4 4
Литература 2 2 2 2
Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3

Алгебра 4 3 3 3
Геометрия 3 2 2 2
Вероятность и статистика 1 1 1 1
Информатика 1 1 1 1
История 3 3 3 3
География 2 2 2 2
Физика 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1
Труд (технология) 2 2 2 2
Физическая культура 2 2 2 2
Итого 32 30 30 30
Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

3 5 5 5

Модуль физической культуры 1 1 1
Практикум по математике 1 1 1 1
Решение нестандартных задач 1
Практикум по русскому языку 1 1 1 1
Практикум по физике 1 1 1
Финансовая грамотность 1 1 1
Учебные недели 34 34 34 34
Всего часов 1190 1190 1190 1190
Макс допуст год нагрузка
(при 6-дн неделе)

35 35 35 35



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для обучающихся 8-х классов МБОУ СОШ№ 187
6-дневная учебная неделя 2026-2027 учебный год

Учебные предметы
(учебные курсы) /

классы

Количество часов в неделю
8А 8Б 8В 8Г

Русский язык 3 3 3 3
Литература 2 2 2 2
Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3

Алгебра 3 3 3 3
Геометрия 2 2 2 2
Вероятность и статистика 1 1 1 1
Информатика 1 1 1 1
История 3 3 3 3
География 2 2 2 2
Физика 2 2 2 2
Химия 2 2 2 2
Биология 2 2 2 2
Музыка 1 1 1 1
Труд (технология) 1 1 1 1
Основы безопасности и
защиты Родины

1 1 1 1

Физическая культура 2 2 2 2
Итого 31 31 31 31
Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

5 5 5 5

Модуль физической культуры 1 1 1 1
Практикум по математике 0,5 0,5 0,5 0,5
Практикум по русскому языку 0,5 0,5 0,5 0,5
Проектно-исследовательская
деятельность

1 1 1 1

Второй иностранный язык
(китайский)

2 2 2 2

Учебные недели 34 34 34 34
Всего часов 1224 1224 1224 1224
Макс допуст год нагрузка
(при 6-дн неделе)

36 36 36 36



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для обучающихся 9-х классов МБОУ СОШ№ 187
6-дневная учебная неделя 2026-2027 учебный год

Учебные предметы
(учебные курсы) /

классы

Количество часов в неделю
9А 9Б 9В

Русский язык 3 3 3
Литература 3 3 3

Иностранный язык
(английский)

3 3 3

Алгебра 3 3 3
Геометрия 2 2 2

Вероятность и статистика 1 1 1
Информатика 1 1 1
История 2 2 2
Обществознание 1 1 1
География 2 2 2
Физика 3 3 3
Химия 2 2 2
Биология 2 2 2
Труд (технология) 1 1 1

Основы безопасности и
защиты Родины

1 1 1

Физическая культура 2 2 2
Итого 32 32 32

Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

4 4 4

Модуль физической культуры 1 1 1
Второй иностранный язык
(китайский / французский)

2 2 2

Практикум по математике 0,5 0,5 0,5
Практикум по русскому языку 0,5 0,5 0,5
Учебные недели 34 34 34
Всего часов 1156 1156 1156

Макс допуст год нагрузка
(при 6-дн неделе)

34 34 34


